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Dentre os varios problemas de saude publica do mundo, o suicidio ¢ um
deles e merece atengdo redobrada. Isso porque, de acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), uma pessoa morre por essa causa a cada 40 segundos e,
a cada morte, inclui-se, no minimo, cinco individuos afetados. Essa atengao se deve
também ao fato de que os motivos que levam uma pessoa a se auto aniquilar ndo
podem ser dimensionados com facilidade, uma vez que sdo multiplos e envolvem
fatores culturais, genéticos, psicossociais e ambientais'.

No livro intitulado Nem covarde, nem heréi’, a psicéloga brasileira Luciana
Rocha aborda essa problematica por meio da unido entre teoria e experiéncia
para elucidar a vivéncia do proprio luto decorrente do suicidio de seu conjuge, ao
mesmo tempo em que aconselha ndo so aqueles que sofreram uma perda humana
dolorosa, como também as pessoas que fazem parte da rede de apoio do enlutado.

A obra ndo segue exatamente uma ordem cronologica. Ao mesmo tempo
em que sdo relatadas sequencialmente as experiéncias pessoais do luto vivido no
primeiro, segundo, terceiro, quarto e quinto ano apds a morte do marido, outras
historias e percepgdes da autora sdo entremeadas entre esses capitulos, conferindo
a leitura um carater de dialogo sincero, que revive lembrangas e memorias,
proporcionando ao leitor a sensagdo de proximidade e intimidade. As datas
comemorativas estdo entre as lembrangas revisitadas e a partir delas observa-se a
tentativa pessoal de Luciana ndo s6 de redefinir o proprio papel na familia, acdo
comum apos a morte de um integrante®, como também de néo privar os filhos de
conhecerem a verdade e experienciarem a dor da perda.

Conforme as descrigdoes sdo realizadas, em seu curso, pode-se notar o
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que se refere ao processo de satde/doenga propriamente dito, quanto no processo

social. O desejo pelo aniquilamento comumente provém do sofrimento psicoldgico Correspondéncia

individual, caracteristico de quadros depressivos*, mas, quando consumado, afeta Maria Fernanda Matos Assaiante

Avenida Leite de Castro, 830
S3do Jodo del Rei, Minas Gerais.
E-mail: mfassaiante@gmail.com

a dinamica familiar e outros vinculos afetivos, resultando também no adoecimento
de inimeras outras pessoas. Entretanto, ao extrapolarmos essa ideia de que o
suicidio ¢ um fenémeno organico-psiquico, podemos dialogar com os estudos
de Durkheim® e enquadra-lo como um fato social, sendo, portanto, um fenémeno )
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Tendo em vista a narrativa pessoal da autora, que
discorre sobre como e o quanto foi afetada pelo suicidio,
o interesse da obra reside, sobretudo, em propagar o que ¢
a posvengdo ¢ como realizd-la da maneira mais eficiente ¢
acolhedora possivel, seja pelo proprio individuo enlutado,
seja por familiares, amigos ou conhecidos. No Brasil, o
termo “posvengdo” ndo ¢ encontrado no dicionario da lingua
portuguesa e esta se tornando conhecido gradualmente. Dai
a importéncia de livros como este, que desvelam o assunto e
mostram que € uma tematica cara, tanto aos leigos quanto aos
profissionais da area da saude, para que ndo apenas saibamos
respeitar o sofrimento do outro, como também aprendamos
a ndo medicalizar desnecessariamente a dor que precisa ser
sentida para que haja a ressignificacdo da perda. A partir
disso, Luciana preocupa-se em evidenciar que, por vezes,
a presenga e a escuta ativa sdo as melhores opgdes a serem
oferecidas ao enlutado.

Ao mesmo tempo em que a narrativa perpassa por
situacdes de estresse e grande sofrimento, regadas por
dicas e conselhos, também ilustra a possibilidade de serem
vividas pequenas e grandes alegrias ao se cultivar amizades,
experimentar atividades prazerosas e revisitar memorias
felizes vividas com quem ja morreu. Dessa forma, com uma
linguagem simples, afetuosa e precisa, a obra se aproxima do
livto A morte é um dia que vale a pena viver®, escrito por
Ana Claudia Quintana Arantes. Ambos os textos ndo so
resultam da angustia sentida pelas autoras ao depararem-se
com situagdes que revelaram a urgente necessidade de prover
didlogos sobre a morte em todas as esferas sociais, como
também compartilham do mesmo objetivo: romper com este
tabu. A prépria Luciana revela que, no ano da morte de seu
marido, completou 16 anos de formada em psicologia e,
apesar disso, ndo possuia conhecimentos suficientes e bem
fundamentados acerca do suicidio, expondo assim, que até
mesmo a esfera educacional esta aquém do que seria esperado
e precisa continuar avancando no estudo dessas tematicas.
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Nos tltimos capitulos do livro, a escrita torna-se mais
objetiva com o intuito de explicar os mitos e as verdades sobre
o suicidio, bem como os sinais que uma pessoa com tendéncia
suicida pode apresentar e os fatores de risco que podem
intensificar tal tendéncia. Assim, a prevengdo do suicidio ¢
abordada suscintamente e o titulo do livro ¢ ressaltado, pois
o leitor encontra uma explicacdo: aqueles que escolhem
cometer suicidio ndo o fazem pela presenca ou auséncia de
coragem, mas sim por acreditarem que essa ¢ a Unica forma
de interromper a dor que sentem.

Ao final da leitura, fica a convic¢do de que este ¢ um
texto que deve ser lido por todas as pessoas, independentemente
da profissdo que exercem, porque a sensibiliza¢do proposta ¢
item indispensavel na garantia da coesdo social, da prevencao
do suicidio e da posvengdo aos enlutados.
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